Buchweizenaufstrich mit Rote Bete

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Buchweizen
	 120 g
	600 g
	1,2 kg

	Zwiebeln
	 200 g
	1 kg
	2 kg

	Rote Bete
	 100 g
	500 g
	1 kg

	Gemüsebrühe
	 400 ml 
	2 l
	4 l

	Butter
	   20 g
	100 g
	200 g

	Kümmel, Koriander
	
	
	

	Salz, Pfeffer
	
	
	

	Muskat
	
	
	

	Meerettich
	
	
	

	Majoran
	
	
	


Zubereitung:

Buchweizen in der Pfanne andarren  mit Gemüsebrühe aufüllen und weich dünsten, Zwiebelwürfel in der Butter glasig dünsten, Rote Bete  weich dämpfen.

Alle Zutaten vermengen und mit den Gewürzen abschmecken, gegebenen Falls pürieren. 

